Patientvejledning

efter operatiy fjernelse af
visdomstand

Vigtig information til dig, der har faet foretaget en
operation i munden.

1. BLODNING.

Siveblgdning kan forekomme det fgrste dggn.

Det er helt normalt og krever ingen behandling. Det kan se verre
ud, end det er, fordi blodet blander sig med spyttet.

For at undgé blgdning, er det vigtigt at:

— undga at skylle munden de fgrste 2 timer. Herefter kan man
drikke normalt (kun kolde drikke).

— undgi at rgre ved séret. Det geelder bade med tunge, fingre,
lommetgrklede og andet.

— undga at suge og slikke i saret.

— undga fysiske anstrengelser de fgrste par dage.

I tilfeelde af regulser blgdning:

Bid sammen pa steril gaze, vat eller et rent lommetgrklede min.
30 minutter.

Ved fortsat blgdning (klumper af blod), kontaktes klinikken.
Udenfor tandklinikkens normale abningstid kontaktes

tandlegevagt eller vagtlege.

2. SMERTER.

Nar bedgvelsen er vaek, kan der komme gmhed eller lettere
smerter.

Det er bedst og behageligst at undga smerter. Tag derfor de
udleverede smertestillende tabletter som foreskrevet af tandlaegen,
ogsa selv om du ikke har ondt.

Kommer der alligevel sterke smerter, kontaktes klinikken.



3. HEVELSE/ODEM.

Havelse i form af vaeskeudtraeden i vaevet (gdem) er normalt efter
de fleste indgreb. For at mindske havelsen kan man leegge en
ispose pa kinden i 15 minutter af gangen med min. 15 minutters
pause.

Hevelsen er let gm, ikke varm, og kan tage til gennem de fgrste 3
dage. Herefter kulminerer den og vil vere vek omkring ugedagen
efter operationen.

Mange vil ogsa kunne opleve, at kinden bliver lidt blagul. Det er
helt normalt og vil fortage sig.

4. NEDSAT GABEEVNE OG LET SYNKEBESVAR
kan forekomme efter operationen.
Behandling er ikke ngdvendig.

5. BETANDELSE

kan opsta efter et par dage, men ses sjeldent. Symptomerne er
forvaerring af smerter, evt. feber og spandt havelse, som er hard,
rgd og varm.

Bemerk, at der fra alle sar i munden kan ses et let gulligt flad, der
ikke er udtryk for betendelse. Det samme gelder den darlige
smag, de fleste fornemmer de fgrste par dage.

Safremt der opstar kraftige smerter efter 2-3 dage, bgr klinikken
kontaktes, da det kan vare tegn pa en komplikation, der bgr
behandles.

6. KOSTEN.
Der anbefales flydende og kold kost den fgrste dag. Varme drikke
bgr helt undgaes det fgrste dggn.

Derefter anbefales blgd kost med gradvis overgang til normal kost.

7.ROG OG ALKOHOL.

Nikotin har en uheldig indflydelse pa heling af saret, sa lad vere
med at ryge mere end hgjst ngdvendigt.

Undga alkohol i hvert fald det fgrste dggn.

Alkohol gger blodtilfgrslen til saret og kan give anledning til
efterblgdninger, som sinker sarets heling

8. TANDBORSTNING OG MUNDSKYLNING.

Det er vigtigt at holde munden ren. En uren mund giver stgrre
risiko for betandelse i saret.

Husk derfor at bgrste teenderne som s@dvanligt, men pas pa ikke
at bgrste saret og tradene.

For at holde tradene og saret rent skylles med den udleverede

0,1% klorhexidin 2 gange dagligt, indtil tradene er fjernet.

Der skal ga mindst 1 time mellem tandbgrstning og mundskylning.



